Kit de herramientas de redes sociales
de Rutas seguras a la escuela

iMuestra tu apoyo a Rutas seguras a la escuela en las redes sociales usando este kit de
herramientas gratuito! Todo el contenido se puede descargar y compartir de forma gratuita. .‘

Asegurate de incluir etiquetas para el Triangle J Council of Governments (@TJCOGnc) y ITRE's
Traffic Safety Marketing group (@ITRE_Safety), quien se asocid para producir este contenido.

/

Como usar este kit de herramientas

Como agregar texto alternativo

DITRE TRIANGLE) .
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Beneficios de Caminar o Patinar a la Escuela

Publicacion 1: Caminar o pedalear hacia la escuela
mantiene a los niios felices, saludables y concentrados.

" Ak

to school keeps kids
happy, healthy, focused.

Descargar imagen:
ncvisionzero.org/wp-content/uploads/2021/12/Bike-walk-to-school-happy-healthy-focused-TSMP-2021.png

Alt Text:
La imagen muestra a tres nifios cargando mochilas y caminando, andando en bicicleta y andando en scooter. El texto dice: ir a
la escuela mantiene a los nifios felices, saludables y concentrados.

Publicar en Twitter:

Publicar en Facebool:




Beneficios de Caminar o Patinar a la Escuela

Publicacion 2: Hacer amigos mientras caminas ala
escuela.

Building friendships and making memories,
When they walk with friends, put your mind at ease.

Descargar imagen:
ncvisionzero.org/wp-content/uploads/2021/09/Building-Friendships-ITRE-TJCOG-2021.pn &

Alt Text:
La imagen muestra a un grupo de nifios de secundaria caminando y cargando mochilas. El texto dice: Hacer amigos y crear
recuerdos, cuando caminas con amigos, tranquilizate.

Publicar en Twitter:

Publicar en Facebool:




Beneficios de Caminar o Patinar a la Escuela

Publicacion 3: Los niiios activos se convierten en adultos
activos.

Active kids... Become... Active adults.

DITRE Qmavz.,

Descargar imagen:

Alt Text:
Image shows a person walking as a child, walking as a teenager, and walking as an adult. Caption: Active kids become active

adults.

Publicar en Twitter:

Publicar en Facebool:
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Beneficios de Caminar o Patinar a la Escuela

Publicacion 4: Los niiios que caminan a la escuela son mas
activos el resto del dia.

A kid in motion stays in motion.

Children who walk to school are more active the rest of the day.

Descargar imagen (versién para chicos):
. loads/2021/1

Alt Text:

La imagen muestra a un nifio a una nifia caminando a la escuela, jugando baloncesto, deslizandose por un tobogan y andando
en bicicleta. El texto dice: Un nifio en movimiento permanece en movimiento. Los nifilos que caminan a la escuela son mas
activos el resto del dia.

Publicar en Twitter:

Publicar en Twitter: %




Beneficios de Caminar o Patinar a la Escuela

Publicacion 5: Los niiios que van en bicicleta o caminan a

la escuela tienen una mejor concentracion. -

DR TRIANGLE e

Descargar imagen:
ncvisionzero.org/wp-conten | 2021 Ki ncentration20210823_version6-T. -1.pn

Alt Text:

Imagen de una nifia sentada y trabajando en un pupitre escolar. El texto dice: Los nifios que van en bicicleta o caminan a la
escuela se concentran mejor en clase que sus compafieros que viajan en un vehiculo motorizado. Fuente: Danish Science
Communication.

Publicar en Twitter:

Publicar en Facebool:




Beneficios de Caminar o Patinar a la Escuela

Publicacion 6: La actividad fisica puede mejorar el
rendimiento académico de los niiios.

Physical activity canfifiprove
children’s academicperformance.

Source; Transportation Research Record, 2010

Alt Text:

La imagen muestra a una familia sonriendo, usando cascos y sentados en bicicletas. El texto dice: ijNos enfocamos mejor
cuando nos movemos! La actividad fisica puede mejorar el rendimiento académico de los nifios. Fuente: Transportation
Research Record, 2010.

Publicar en Twitter: %

Publicar en Facebool:




Beneficios de Caminar o Patinar a la Escuela
Post 7: La actividad fisica nos hace mas felices.

S /\'\f - ==

“Physical activity can .

levels of anxiety and depression. -~
Source: Transportation Research Record, 2010 o o

Descargar imagen:
cvisionzero.org/wp-cont

Alt Text:
La imagen muestra a una madre caminando con su pequefia hija en un parque. El texto dice: jSomos mas felices cuando nos

movemos! La actividad fisica puede reducir los niveles de ansiedad y depresion.

%

Publicar en Twitter:

Publicar en Facebool:




Padres/Adultos

Post 8: Muestra, explica, practica la seguridad vial.

L D
SHOW EXPLAIN PRACTICE

safe choices. your decisions. traffic safety together.

) R LR

ODITRE Qe

Descargar imagen:

ncvisionzero.org/wp-content/uploads/2021/08/SEP-ITRE-TJCOG-1200x630-082021.png

Alt Text:

Las imagenes muestran tres escenarios. Una madre conduciendo con su hija en el asiento delantero y la nifia la observa. Un
padre conduciendo y saludando a un peatdn que cruza. Su hijo esta en el asiento delantero mirando. Y una madre cogida de
la mano y paseando con su pequefia hija. El texto dice: Muestra opciones seguras. Explica tus decisiones. Practiquen juntos la
seguridad.

&

Publicar en Twitter:

Publicar en Facebool:




Padres/Adultos

Publicacion 9: Enseiia seguridad a los niiios. »

TRIANGLE J
T RER (AN e R,

Your child will follow
in your footsteps.

Teach them safety
early and they'll carry
it for life.

Descargar imagen:

ncvisionzero.org/wp-content/uploads/2021/08/SEP-ITRE-TJCOG-1200x630-082021.png

Alt Text:

La imagen muestra a una madre caminando con su hijo pequefio, que sostiene un globo. Sus sombras representan al hijo adul-
to, todavia sosteniendo el globo y sosteniendo la silueta de la madre en una edad mas avanzada. El texto dice: Tu hijo seguira
tus pasos. Enséfales seguridad temprano y la cumpliran de por vida.

Publicar en Twitter:

Publicar en Facebool:




Padres/Adultos

Publicacion 10: Los niiios son imitadores.

L ™~
§ WHAT KIND,OF DRIVER
ARE YOU RAISING?

Descargar imagen:
ncvisionzero.org/wp-content/uploads/2020/08/TJCOG_kids_co| hone.j i

Alt Text:
La imagen muestra una pantalla dividida. La mitad superior muestra a un nifio pequefio jugando con un teléfono. La mitad
inferior muestra a un adulto sosteniendo un teléfono mientras conduce. El texto dice: Los nifios son imitadores. ;Qué tipo de

conductor estas criando?

Publicar en Twitter:

Publicar en Facebool:




Padres/Adultos

Publicacion 11: Modela opciones seguras.

e DITRE

Q TRIANGLE )

Show him how

to bessafe on the
road by modelling
"9 safe choices.

#KidsAreCopyCats
v, #PassDownSafety:

Descargar imagen:
ncvisionzero.org/wp-content/uploads/2022/01/TJCOG-Pass-Down-Safety-TSMP-2022.j

Alt Text:
La imagen muestra a un padre chocando los cinco dedos con su hijo pequefio. Hay un balén de futbol entre ellos. El texto dice:
El te admira. Muéstrale cdmo estar seguro en el camino modelando opciones seguras.

Publicar en Twitter: &

Publicar en Facebool:




Padres/Adultos

Publicacion 12: Transmitir habitos de seguridad.

OITRE

QIRANIE)

He inherited your

sense offhumor: Make®orahe

inherits your safe
driving habits.

#KidsAreCopyCats
#PassDownSafety

Descargar imagen:
cvisionzero.org/wi

-content

Alt Text:
La imagen muestra a un hijo pequefio sobre los hombros de su padre. Ambos estan sonriendo. El texto dice: Heredo tu sentido

del humor. Asegurate de que herede tus habitos de conduccién segura.

Publicar en Twitter:

Publicar en Facebool:




Padres/Adultos

Publicacion 12: Los modelos a seguir son modelos de
carretera.

Role
models
are road

models.

#KidsAreCopyCats

Descargar imagen:
cvisionzero.org/wp-cont

Alt Text:
La imagen muestra a una nifia jugando a disfrazarse. Lleva los tacones altos de su madre y lleva un bolso grande. El texto dice:

Los modelos a seguir son modelos de camino. ;Qué tipo de conductor estas criando?

&
Publicar en Twitter:

Publicar en Facebool:




Padres/Adultos

Publicacion 13: De tal padre, tal hijo; de tal madre tal hija.

LIKE FATHER,
LIKE SON.

HE LEARNS HOW TO
ACT ON THE ROAD
FROM YOU.

OITRE Q TRIANGLE J

#KIDSARECOPYCATS

Descargar imagen:
cvisionzero.org/wi

-content

Alt Text:
La imagen muestra a un padre de la mano con su hijo pequefio. Estan parados frente a un paso de peatones. El texto dice: De

tal padre, tal hijo. El aprende de ti como actuar en el camino.

&
Publicar en Twitter:

Publicar en Facebool:




Padres/Adultos

Publicacion 14: Enseiiar seguridad a los niiios cuando
viajan.

Traffic can be confusing for
kids to understand:

While you are out, teach your
kids how to be safe.

DITRE

lelm\rq EJ #ChatOnTheWay

Descargar imagen:
ncvisionzero.org/wp-content/uploads/2022/01/TJCOG-Parents-Traffic-Safety-2-TSMP-2022-1.jpg

Alt Text:
La imagen muestra a un padre de la mano con su hija pequefia, que lleva una mochila. Estan mirando una sefial de cruce de
peatones, esperando que cambie la sefial. El texto dice: El trafico puede ser confuso y dificil de entender para los nifios. Cuando
estés afuera, enséfales a tus hijos como estar seguros.

oy

Publicar en Twitter:

Publicar en Facebool:




Padres/Adultos

Publicacion 15: Seguridad de paso - Prevencion de
velocidad.

DI1TRE

Q) TRIANGLES

She’s got your

hair. ==

Will she get your
lead foot?

#KidsAreCopyCats
#PassDownSafety

Descargar imagen:
visionzero.org/wp-

Alt Text: ’f

La imagen muestra a la madre y la hija pequefia riéndose. Ambas tienen el pelo rizado. El texto dice: Ella tiene tu cabello. ; Tam-
bién andara con pies de plomo como tu?

Publicar en Twitter:

Publicar en Facebhook:




Actividad Fisica Para Niios

Publicacion 16: Camina a la escuela para conseguir la ac-
tividad fisica recomendada.

Alt Text:
La imagen muestra una mano con un reloj y un par de zapatos. El texto dice: Para mantenerse saludables, los nifios necesitan
una hora de actividad fisica al dia. Caminar a la escuela ayudara a tu hijo a hacer la actividad fisica que necesita.

Publicar en Twitter: =

Publicar en Facebool:




Actividad Fisica Para Niiios
Publicacion 17: mantente activo y juega una hora al dia.

Alt Text:
ILa imagen muestra siluetas de nifios montando en bicicleta. El texto dice: Mantente activo y juega una hora diaria.

S
Publicar en Twitter:

Publicar en Facebool:
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Publicacion 18: Enfocarse en ellos.

QueiEl S ITRE

ncvisionzero.org/wp-content/uploads/2021/02/FocusForThemCrosswalkKidsTJCOG2021-scaled.jpg

La imagen muestra la perspectiva de un conductor mirando hacia el frente de su vehiculo. Hay dos nifios con mochilas cruzan-
do la calle en un paso de peatones. El texto dice: Enfécate en ellos.

&

Mantengamos seguros a nuestros nifios. Mantén tus o0jos en la carretera y tus
manos en el volante.

#SRTS #SoloConduce #ConduccionDistraida #SeguridadEscolar

@TJCOGNc @ITRE_Safety

Mantengamos seguros a nuestros nifios. Mantén tus ojos en la carretera y tus
manos en el volante.

#SRTS #SoloConduce #ConduccionDistraida #SeguridadEscolar

@TJCOG @ITRE_Safety
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Prevencion del Exceso de Velocidad

Publicacion 19: Reduce la velocidad en las zonas
escolares.

DITRE QA
& anllles

l.‘lw THINK YOU’RE DRIVING?

SLOWING DOWN SAVES LIVES

Descargar imagen:
cvisionzero.org/wp-cont

Alt Text:
La imagen muestra a nifios mirando hacia un cruce peatonal que conduce a su escuela. Hay autos de carreras que circulan por
la carretera que se cruza con el paso de peatones. El texto dice: (A donde crees que estds conduciendo? Disminuir la velocidad

salva vidas.

Publicar en Twitter:

Publicar en Facebool:
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Publicacion 20: Reduce la velocidad cuando veas personas
caminando.

IF THERE ARE PEOPLE AROUND, IT'S TIMETO

!

7777 P11 LY RAR

SLOW DONNN ;o

ncvisionzero.org/wp-content/uploads/2021/11/Pedestrians-Slow-Down-TJCOG-2021.png

La imagen muestra un paso de peatones con una variedad de personas y nifios cruzando. El texto dice: Si hay gente alrededor,
es hora de reducir la velocidad.

L&

Todos queremos vivir en una comunidad segura. Los accidentes de transito prevenibles son
una de las mayores amenazas para nuestras familias y seres queridos. Puedes ayudar a
mejorar la seguridad de tu comunidad disminuyendo la velocidad y alentando a otros a hacer lo
mismo.

#peatones #desaceleracion #SRTS #ExcesoDeVelocidad
@TJCOGNnc @ITRE_Safety

Todos queremos vivir en una comunidad segura. Los accidentes de transito prevenibles son
una de las mayores amenazas para nuestras familias y seres queridos. Puedes ayudar a
mejorar la seguridad de tu comunidad disminuyendo la velocidad y alentando a otros a hacer lo
mismo.

#peatones #desaceleracion #SRTS #ExcesoDeVelocidad
@TJCOG @ITRE_Safety
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Prevencion del Exceso de Velocidad
Publicacion 21: Disminuye la velocidad en el Triangulo.

THIS IS THE TRIANGLE

AROUND
HERE, WE
TAKE IT

Easy.

Slowing down saves lives.

Descargar imagen:
ncvisionzero.org/wp-content/uploads/2020/08/Copy-of-Slow-Down-Triangle-PS-RD13-ReducedSize.j

Alt Text:

La imagen muestra un triangulo. Los tres puntos representan Raleigh, Durham y Chapel Hill. Hay personas en bicicleta,
caminando y viajando en automoviles entre los puntos. El texto lee: Este es el triangulo. Por aqui, nos lo tomamos con calma.
Disminuir la velocidad salva vidas.

Publicar en Twitter:

Publicar en Facebool:




Prevencion del Exceso de Velocidad

Publicacion 22: habitantes de Carolina del Norte,
Tomenselo con calma.

THIS IS

orth Carolina

WE TAKE IT EASY DOWN HERE

2

SLOWING DOWN m
SAVESLIVES °

Descargar imagen:
cvisionzero.org/wp-cont

Alt Text:
La imagen muestra a dos nifios jugando en un jardin desde la perspectiva de un porche delantero. El texto lee: Esta es Carolina

del Norte. Nos lo tomamos con calma aqui. Disminuir la velocidad salva vidas.

Publicar en Twitter:

Publicar en Faceboolk:

25



Publicacion 23: Las muertes por accidentes de transito se
pueden prevenir.

Traffic deaths are preventable.
You have the power to save a life.

Slow down.

QE.., DN

ncvisionzero.org/wp-content/uploads/2021/01/TJCOG-Traffic-Deaths-are-Preventable-Slow-Down-4.jpg

Las imagenes muestran a una familia sonriente con nifios pequefios. El texto dice: Las muertes por accidentes de trafico se
pueden prevenir. Tienes el poder de salvar una vida. Desacelera.

Retuitea si estas de acuerdo: La familia es primero. Es por eso por lo que tomo la de-
cision de salvar vidas de reducir la velocidad y seguir los limites de velocidad.

#desaceleracion #ExcesoDeVelocidad #SRTS #familia

@TJCOGNnc @ITRE_Safety

(- Megusta  siestas de acuerdo: La familia es primero. Es por eso por lo que tomo la
decision de salvar vidas de reducir la velocidad y seguir los limites de velocidad.

#desaceleracion #ExcesoDeVelocidad #SRTS #familia

@TJCOG @ITRE_Safety
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