x pefafio de caminata jSalga a caminar! K

Caminar es una forma fabulosa de mantenerse saludable y
g . s HH . o de pasar tiempo de calidad juntos. Por cada dia que camines
Camina 30 M|Nllt°$ al d|a con tll faM""a’ t"S aM|gOS y vec|N°$ ° tl.l Mascota' anota algo nuevo que hayas descubierto (un pdjaro, una
persond, un olor, un sonido, etc.).
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Total de minutoS Total de minutof Total de M|Nut°$ Total de M|Nut°$ Total de Mmutos Total de Mmutos Total de minutof
caminados: caminadof: caminado;: caminado;: caminadof: caminadof: caminadof:
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Tiempo total caminande:




