De(atio de CaMc\)Na‘[fa ]Sa\ga 3 cam|nar! @

Caminar es una forma fabulosa de mantenerse saludable y

Camina 30 minutof al dia con tu familia, tu§ amigos y vecinof o tu magcota.

persond, un olor, un sonido, etc.).

de pasar tiempo de calidad juntos. Por cada dia que camines
anota algo nuevo que hayas descubierto (un pdjaro, una

Fecha inicial: Fecha final:
4 V4 Yo V4 Yo Yo Yo I
Fecha: | Fechar____ | Fechaz | Fecha: Fecha: Fecha: Fecha:

Hoy degcubrimos: Hoy degcubrimos: Hoy degcubrimos: Hoy degcubrimos: Hoy degcubrimos: Hoy degcubrimos: Hoy degcubrimoS:
%& A A A A A A @
Total de minutof Total de mmutos Total de mmutos Total de Mmutos Total de Mmutos Total de Mmutos Total de minutof
caminadof: caminadof: caminado;: caminado;: caminadof: caminadof: caminados:

ORONORORO

DITRE

TRIANGLE )

A

COUNCIL OF GOVERNMENTS

Tiempo total caminande:




