De(atio de CaMc\)Na‘[fa ]Sa\ga 3 cam|nar! @

Caminar es una forma fabulosa de mantenerse saludable y

Camina 30 minutof al dia con tu familia, tu§ amigos y vecinof o tu magcota.

Fecha injcial:

persond, un olor, un sonido, etc.).

Fecha final:

de pasar tiempo de calidad juntos. Por cada dia que camines
anota algo nuevo que hayas descubierto (un pdjaro, una
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Tiempo total caminande:

12
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